
Circ. 266
Ai docenti della classe 3ªB
Ai genitori degli alunni della 
classe 3ªB
Alla Bacheca Argo
Al sito web
Alla DSGA

                                                                                                     
Oggetto: Partecipazione al Programma ministeriale “Okkio alla salute” classe 3ª B scuola primaria.

Con la  presente si  comunica ai  docenti e ai  genitori  degli  alunni  della  classe 3ªB della  scuola
primaria che la classe è stata inserita nel campione di indagine del programma ministeriale “Okkio
alla  salute”.  Come  noto,  nel  nostro  Paese  è  in  aumento  la  preoccupazione  per  la  notevole
diffusione  di  patologie  legate  a  comportamenti quali  la  sedentarietà  e  le  abitudini  alimentari
scorrette. Una tendenza preoccupante che, purtroppo, riguarda un numero sempre crescente di
bambini.
“Okkio alla SALUTE” è un sistema di sorveglianza nazionale su alcuni rischi comportamentali dei
giovani in età scolare. Grazie a questo sistema di sorveglianza si ha la possibilità di seguire nel
tempo i cambiamenti della scuola, necessari a fare della stessa l’ambiente ideale per migliorare le
condizioni di salute degli alunni.
A tal  fine sono state selezionate  alcune classi  terze primarie,  che permettono di  descrivere la
situazione degli alunni delle scuole primarie in generale. Nel nostro istituto è stata selezionata la
classe 3ª B del plesso Baviera.
L’indagine prevede una serie di interventi in classe, quali:
- somministrazione di un semplice questionario, riempito dai bambini in classe, per la raccolta di
informazioni sulle abitudini alimentari, sull’attività fisica e sulla sedentarietà dagli alunni;
-  registrazione  delle  misure  antropometriche  (peso  e  statura)  degli  alunni,  effettuata  dagli
operatori della ASP con strumenti propri, in un’area della scuola adeguata;
- compilazione da parte dei genitori di un breve questionario per la raccolta di informazioni sulle
abitudini alimentari, sull’attività fisica e la sedentarietà dei bambini;
Le informazioni che emergeranno dall’analisi dei dati raccolti saranno completamente anonime e
verranno successivamente analizzate a livello provinciale o regionale, senza confronti tra scuole o
classi.
I  risultati dell’indagine verranno discussi con il  personale scolastico e sanitario, comunicati alle
famiglie e utilizzati per la programmazione di iniziative di promozione della salute degli alunni.





Pertanto, al fine di consentire la realizzazione delle iniziative proposte, si chiede ai genitori degli
alunni  coinvolti  di  compilare  il  modello  allegato,  nel  quale  essi  autorizzano  la  partecipazione
del*propri* figli* all’iniziativa proposta nella presente circolare.

Palermo, 13/04/2023


