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Oggetto: Latte Day e realizzazione Misura “Il mio territorio”

Come  noto  nell’anno  scolastico  in  corso  il  nostro  istituto  ha  aderito  al  programma  di
sensibilizzazione il  consumo di latte e di prodotti lattiero caseari “Latte nelle scuole”, al fine di
accrescere la consapevolezza dei benefici di una sana alimentazione nei bambini di età compresa
tra i  6  e  gli  11  anni.  Nell’ambito  di  tale  programma Ministero dell'agricoltura,  della  sovranità
alimentare e delle  foreste ha distribuito per alcune settimane agli  alunni latte intero e yogurt
intero al naturale da consumare in classe durante la pausa per la merenda. 
All’interno di tale programma è prevista la realizzazione del “LATTE DAY”, 

LATTE DAY
Il Latte Day è una distribuzione speciale che si propone di far vivere agli alunni un’esperienza di
scoperta dei prodotti lattiero-caseari. 
Obiettivo di questa attività è di rendere disponibili agli alunni contesti e un insieme di prodotti in
grado di stimolarne la loro curiosità andando incontro al naturale desiderio di scoprire cose nuove:

a) il contesto è il consumo collettivo in classe o presso un locale dell’Istituto, a seconda
della modalità scelta dalla scuola: mangiare insieme costituisce un’esperienza forte in grado di
influire positivamente sul prodotto da mangiare; 

b) l’insieme di più prodotti lattiero-caseari e di altri prodotti: yogurt in abbinamento alla
frutta disidratata, formaggio in abbinamento alla frutta fresca.

Nel nostro istituto il latte day sarà realizzato nelle seguenti giornate con le modalità di seguito
illustrate

 plesso Baviera: giorno 24 maggio dalle ore 10 gli alunni delle classi della scuola primaria, a
partire dalle prime in ordine di sezione fino alle quinte, si recheranno presso il corridoio
che conduce in palestra, dove troveranno allestito un corner per la degustazione di yogurt
bianco in abbinamento con frutta disidratata e formaggio ragusano dop con frutta fresca. 

 plesso Ustica: giorno 25 maggio dalle ore 10 gli alunni delle classi della scuola primaria, a
partire dalla prime fino alla quarta,  si  recheranno presso la biblioteca dove troveranno
allestito  un  corner  per  la  degustazione  di  yogurt  bianco  in  abbinamento  con  frutta
disidratata e formaggio ragusano dop con frutta fresca. 





REALIZZAZIONE MISURA EDUCATIVA DI ACCOMPAGNAMENTO “IL MIO TERRITORIO”
Nell’ambito  dello  stesso  programma  “Latte  nelle  scuole”  sono  state  previste  delle  misure
educative  di  accompagnamento,  ovvero  azioni  di  approfondimento  e  sensibilizzazione  volte  a
favorire l’abitudine al consumo regolare dei prodotti oggetto di promozione attraverso azioni di
informazione accattivanti e di coinvolgimento.
La  Misura,  attuata  da  Unioncamere  con  il  supporto  della  Borsa  Merci  Telematica  Italiana  (di
seguito BMTI) – società pubblica istituita dal Ministro delle Politiche Agricole e Forestali nel 2006 –
prevede, in alcune scuole dei comuni a maggiore densità urbana, il coinvolgimento di un target
ristretto di alunni beneficiari del Programma attraverso una degustazione guidata in classe di un
formaggio di qualità certificata DOP o IGP, finalizzata a far conoscere e valorizzare le produzioni di
qualità dei territori, rafforzando il binomio alimentazione-prodotti locali.
Il  prodotto  scelto  per  l’a.s.  2022-2023  nell’area  geografica  in  cui  ricade  codesto  Istituto  è  il
Ragusano DOP

Le classi selezionate per la partecipazione a quest’attività sono  le classi 1ª, 2ª, 3ª, 4ªe 5ª della
sezione D della scuola primaria ubicate al plesso Baviera.

La degustazione avverrà giorno  6 GIUGNO 2023 durante le attività didattiche mattutine  e sarà
condotta da una promoter inviata dall’ente organizzatore.

Palermo, 22 maggio 2023


