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	LO SPORT PER TUTTI


Ore di potenziamento organico dell’autonomia
(comma 7 dell’articolo 1 della Legge 107/2015  e CCNL 2016/18)
Obiettivo delle attività di potenziamento ex lege 107/2015:  “ 7.potenziamento delle discipline motorie e sviluppo di comportamenti ispirati a uno stile di vita sano, con particolare riferimento all’alimentazione, all’educazione fisica e allo sport, e attenzione alla tutela del diritto allo studio degli studenti praticanti attività sportiva agonistica”;

1. Docenti coinvolti nel progetto

	Prof.ssa Valeria Terzo
Prof. Dario Sammartino
Prof. Lorenzo Maria Corsino



2. Premessa

	Il potenziamento sportivo di cui la scuola beneficia verrà utilizzato per la migliore riformulazione dell’offerta formativa nel tempo prolungato. In sintonia con la mission dell’istituzione scolastica e le finalità del PTOF in coerenza con le linee progettuali del Centro Sportivo Scolastico, verranno attivati, per l’anno scolastico 23-24, laboratori pomeridiani sportivi che interesseranno tutte le classi alunni della scuola secondaria di I grado a tempo prolungato. Il monte ore previsto per ciascuna classe a tempo prolungato sarà di due ore settimanali di sport, oltre le ore curricolari di SMS. Il progetto è finalizzato alla formazione dei ragazzi sia a livello sportivo sia in campo socio-affettivo-relazionale. Lo sport, infatti, è un fattore di crescita, di inserimento, di partecipazione alla vita sociale, di tolleranza, di accettazione delle differenze e di rispetto delle regole. Stare insieme, condividere regole ed obiettivi, misurarsi con le proprie capacità e con quelle dei compagni di squadra o di gruppo, favoriscono l'inclusione sociale e aiutano a prevenire situazioni di disagio. Il Progetto promuove una concreta azione dell'Avviamento alla pratica sportiva, cercando quelle eccellenze da poter portare poi ai Campionati Sportivi Studenteschi. Il progetto inoltre vuole puntare alla diffusione dei valori positivi e del fair play. Risponde all'esigenza di promuovere la conoscenza di sé, dei differenti ambienti e delle differenti possibilità di movimento, nonché alla necessità di prendersi cura della propria persona e del proprio benessere.






3. Destinatari
	
Il progetto è destinato a tutti gli alunni della scuola secondaria di primo grado a tempo prolungato.





4. Obiettivi
	· 	Migliorare e consolidare gli schemi motori di base, le capacità coordinative e  
    condizionali;
· Abituare ad una regolare pratica sportiva, senza eccessi agonistici, nel rispetto   dei valori formativi, una sana competizione e uno stile di vita sano;
· Sviluppare una nuova cultura sportiva e contribuire ad aumentare il senso civico, favorendo l’aggregazione, l’integrazione e la socializzazione;
· Considerare la competizione come una nuova sfida da cogliere per favorire la comunicazione, il dialogo e lo spirito di squadra;
· Acquisire la consapevolezza che solo un impegno continuo e intenso consente il raggiungimento di una migliore prestazione;
· Acquisire la capacità di dare il proprio contributo allo svolgimento di un gioco di squadra nel rispetto dell’organizzazione e del sistema di gioco della squadra (tattica di gioco);
· Conoscere le caratteristiche fondamentali delle attività sportiva praticata;
· Accettare di collaborare con tutti i compagni, accettando il contributo di tutti.




6.Metodologia
	Le varie attività proposte avranno come caratteristica fondamentale quella di essere presentate in forma ludica, globale e analitica, senza la ricerca esasperata della tecnica corretta. Gli stessi alunni verranno coinvolti nell’organizzazione con compiti di arbitraggio, segnapunti e coordinatori delle attività.
Le attività saranno graduate per difficoltà e intensità dell’impegno richiesto in modo da evitare possibili timori che una situazione complessa potrebbe provocare.









7.Durata e attività
	Durata: 
Intero anno scolastico

Attività: 
Modulo di atletica leggera e corsa campestre
Questo modulo cerca di realizzare il consolidamento e il coordinamento degli schemi motori di base attraverso le varie discipline caratteristiche dell’atletica leggera, al fine di migliorare le abilità del correre, saltare, e lanciare. Con la corsa campestre si cercherà di migliorare la resistenza dinamica generale.
Modulo giochi di squadra  
Questo modulo prevede attività di palla rilanciata, pallavolo, calcio a 5 maschile e femminile e di pallacanestro 3vs3.
Ha lo scopo di favorire la comunicazione, il dialogo e lo spirito di squadra grazie al rispetto delle regole e della lealtà sportiva. Mira a sviluppare la coordinazione dinamica generale, l’equilibrio dinamico e posturale e la strutturazione spazio-temporale.
Modulo altri sport
Tennistavolo, Badminton, Freccette, Pallamano con lo scopo di avvicinare gli alunni ad altre attività meno proposte.
Eventi:
· Partecipazione ai Giochi sportivi studenteschi 
· Tornei interni 
· Partecipazione ad altre manifestazioni sportive








8. Verifica e Valutazione
	Verifica in itinere.
La valutazione verrà effettuata rispetto: all’efficacia del percorso per valutare i cambiamenti nel comportamento degli alunni in riferimento alle conoscenze apprese; all’efficienza per verificare se le risorse messe in atto in questo intervento sono risultate ottimali al raggiungimento degli obiettivi prefissati.
Si terrà conto della frequenza.




9.Materiali e Spazi
	 
Materiali: Piccoli e grandi attrezzi (funicelle, bacchette, ostacoli, palloni di vario tipo, materassini e vortex)
Spazi e luoghi: Palestra interna e spazi esterni dell’Istituto comprese le piste. In accordo con la curia, il campetto sportivo della chiesa di San Gabriele.



10.Regolamento
	1 – La partecipazione alle attività sportive proposte sono rivolte agli  alunni  della Scuola secondaria di I° grado a tempo prolungato secondo la scansione oraria settimanale; 
2 – Gli alunni interessati all’attività potranno esercitarsi in una o più discipline sportive secondo le indicazioni dei docenti;
 3 – Gli alunni partecipanti alle attività dovranno rispettare il Regolamento d’Istituto relativo alle attività sportive, abbigliamento, comportamento e prevenzione degli infortuni.
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