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Oggetto: 7 febbraio 2024 “Safer Internet Day”, la Giornata mondiale per la sicurezza in Rete e 

la giornata nazionale contro il bullismo e cyberbullismo 
 

Il 7 febbraio 2024 in occasione del Safer Internet Day, la Giornata mondiale per la sicurezza in Rete e 

della giornata nazionale contro il bullismo e cyberbullismo il nostro Istituto propone l’occasione per una 

riflessione condivisa sull’uso consapevole della rete internet e delle nuove tecnologie e sul fenomeno del 

bullismo e cyberbullismo.   

Si invitano pertanto tutti i Docenti a sensibilizzare gli alunni, le studentesse e gli studenti sul fenomeno e sul 

rispetto della persona e della legalità, per favorire la possibilità di un confronto dal quale possano emergere 

situazioni a rischio, fino a quel momento non esplicite ed evidenti. 

Le finalità delle attività proposte sono rivolte alla prevenzione e al contrasto di tutti comportamenti che 

possono essere riferiti a dinamiche di bullismo/cyber bullismo, la promozione del benessere psicologico, la 

prevenzione del disagio scolastico, la promozione dell’uso critico e consapevole di Internet e dei social media. 

Le attività saranno divise per fasce d’età, nel rispetto dei diversi gradi di maturazione degli alunni del nostro 

Istituto.  

Nelle sezioni della scuola dell’Infanzia e nelle classi I, II e III della scuola primaria, le proposte mireranno a 

guidare il bambino ad esprimere e gestire in maniera composta le emozioni che lo caratterizzano in particolari 

momenti e situazioni della giornata o vita, siano esse di gioia, di paura, di rabbia, o altro. I cartoni proposti 

indurranno i bambini a sviluppare sentimenti di empatia verso chi è in difficoltà e trovare possibili strade per 

aiutare chi ha bisogno di un aiuto.  

Per gli alunni di IV e di V della scuola primaria, il tema del bullismo sarà trattato in maniera più esplicita e 

diretta: i bambini, dopo aver partecipato a una o più delle attività proposte, verranno guidati dagli insegnanti a 

cogliere il significato di quanto fatto, a portare esperienze personali, qualora ve ne fossero, e a trovare possibili 

soluzioni alle situazioni di prevaricazione che si sono presentate.  

Per i ragazzi della scuola secondaria di primo grado, oltre a proporre percorsi di comprensione dei problemi 

causati da atti di bullismo, si proietteranno i cortometraggi sul tema del cyberbullismo, fenomeno, purtroppo, 

in questa fascia d’età, ancora più presente, subdolo e offensivo. I ragazzi apprenderanno via via come un’azione 

concepita come uno “scherzo” possa arrivare a costituire reato penale.  

Di seguito le proposte  

 

Per la Scuola dell’infanzia :  

• Il brutto anatroccolo  

https://youtu.be/hHoB7vyQ62g?si=w5uzDljtZFx6jP5- 

 

circ 215

https://youtu.be/hHoB7vyQ62g?si=w5uzDljtZFx6jP5-




Per la Scuola primaria: 

• Sasso, carta, forbici contro il Bullismo!  

https://youtu.be/AwAaLJfuNbw 

 

Per la Scuola secondaria di primo grado: 

• Cyberbullismo - Cosa puoi fare per evitare il cyberbullismo? 

https://youtu.be/_pgwLhSYA7o 

• Wonder – film completo in italiano  

https://youtu.be/8rJcwS-14wk 

 

Per la scuola secondaria di primo grado, si consiglia la visione del film la visione di un film che parla di 

bullismo ma anche di inclusione scolastica, “Wonder”. Dopo la visione del film, utilizzando la tecnica del 

cooperative learning e la scheda di riflessione allegata, è interessante ricostruire le emozioni provate dalla 

vittima dei crudeli compagni e dai “carnefici” stessi, riflettere sul potere delle parole e capire come possono 

essere opportunamente usate per evitare di ferire chi sta vicino a noi. La visione del film Wonder sollecita 

l’immedesimarsi nella diversità e la scoperta che ciascuno è diverso e unico.  

Nelle singole classi di ogni ordine e grado del nostro istituto si possono riservare adeguati spazi per lo 

svolgimento di attività didattiche volte a sensibilizzare gli alunni sul significato della ricorrenza stessa.Ogni 

classe è libera di realizzare attività e approfondire i temi in oggetto. 

 

Si allegano schede e proposte di attività: 

 

- Scheda di analisi film sul bullismo: Wonder a scuola di inclusione 

- SID 24 – SALUTE DIGITALE, Tratto dalla Fondazione Carolina: Attività per la Scuola Secondaria 

di Primo Grado per la classi I, II, e III 

- SID 24 – SALUTE DIGITALE, Tratto dalla Fondazione Carolina: Attività per la Scuola Primaria per 

le classi I, II, III, IV e V 

 

La referente del bullismo e cyberbullismo 

Parrinello Caterina 

 

https://youtu.be/AwAaLJfuNbw
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