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Oggetto: “Giornata nazionale del Rispetto”, un'occasione per approfondire tematiche legate al rispetto
reciproco, alla non violenza e al contrasto del bullismo e del cyberbullismo

Il 20 gennaio si celebra la Giornata del Rispetto, un momento dedicato a riflettere sui valori del dialogo,
dell’empatia e della solidarieta. La giornata viene istituita con la L. n. 70 del 2024, in memoria di Willy
Monteiro che avrebbe compiuto gli anni proprio in questo giorno e che purtroppo il 6 settembre 2020 fu
ucciso a Colleferro ad opera di ragazzi del posto che lo colpirono brutalmente, perché intervenuto a difesa di
un amico aggredito. Willy viene celebrato perché la sua vita vuole essere un esempio di dedizione,
educazione e sentimento eroico, un esempio per combattere alla radice il bullismo e ogni forma di
discriminazione.

Con tale atto si ¢ voluto sottolineare 1’importanza e I’irrinunciabile dedizione a promuovere e a meglio
comprendere il valore del rispetto, del pensiero della persona altrui contro ogni violenza psicologica e fisica
e contro ogni discriminazione e prevaricazione.

Seminare la cultura del rispetto si propone di promuovere, valorizzare e realizzare la cultura della
comunicazione, della solidarieta, della comprensione dell’individuo e della personalita di ogni essere
umano, proprio nel nome del rispetto, un valore indissolubile di ogni individuo inserito nella societa civile.
Per educare alla non violenza ¢ necessario lavorare fin dall'infanzia sulla creazione di relazioni positive e
paritarie.

L’esercizio della cooperazione e della condivisione, 1’abitudine all’ascolto partecipe, all’empatia, al rispetto,
soprattutto se promossi sin dalla tenera eta, incentivano lo sviluppo di un clima di accoglienza, prevengono
fenomeni di discriminazione ed esclusione ¢ favoriscono la capacita di stare in una relazione in cui la forza
personale non si traduce e non si esprime nel dominio sull’altro.

Un concreto bisogno ad approfondire concetti e valori come quello del rispetto, oggi quanto mai necessario
per ristabilire equilibri sociali pericolosamente compromessi.

Tuttavia, ¢ importante ricordare che il rispetto non € un concetto che si esaurisce in un solo giorno.

La Giornata del Rispetto non ¢ un punto di arrivo, ma un invito a fare del rispetto reciproco una pratica
quotidiana, capace di arricchire le nostre relazioni e rafforzare il senso di comunita.

Nelle singole classi di ogni ordine e grado del nostro istituto si possono riservare adeguati spazi ¢ momenti
per sensibilizzare gli alunni sul valore del Rispetto a vivere la Giornata del Rispetto, ricordando che tutti
possiamo essere protagonisti di un mondo migliore, fatto di gentilezza, ascolto € comprensione.,





Con la presente, mi permetto di mettervi a disposizione alcune risorse online utili per approfondimenti e
idee:

e Generazioni Connesse: www.generazioniconnesse.it Piattaforma nazionale per la sicurezza in rete
e il contrasto al cyberbullismo, con materiali didattici e laboratori.

e Parole OStili: www.paroleostili.it — Progetto per promuovere un uso consapevole delle parole, con
guide per scuole e famiglie.

o Telefono Azzurro: www.azzurro.it — Materiali educativi e campagne di sensibilizzazione sul
bullismo e altre tematiche giovanili.

e Miur - Bullismo e Cyberbullismo: https://www.mim.gov.it/bullismo-e-cyberbullismo — Risorse del
Ministero dell’Istruzione per scuole e insegnanti.

La referente del bullismo e cyberbullismo
Ins. Parrinello Caterina
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