
 

 Circ n°465

        Alle/Ai docenti 

dell’Istituzione Scolastica

 
Oggetto: 31 MAGGIO 2024 - GIORNATA MONDIALE CONTRO IL FUMO

 
La Giornata mondiale contro il fumo si celebra il 31 maggio di ogni anno 

ed  è  un'iniziativa  globale  promossa  dall'Organizzazione  Mondiale  della 
Sanità (OMS) con l'obiettivo di sensibilizzare l'opinione pubblica sui danni 
causati dal consumo di tabacco e di promuovere politiche efficaci per ridurne 
l’uso, incoraggiare stili di vita sani e proteggere l'ambiente . 

I docenti e le scuole di ogni ordine e grado, nell’ambito della propria 
autonomia didattica e organizzativa, sono invitati a promuovere occasioni di 
approfondimento con i propri studenti e di sensibilizzazione sulla pericolosità 
del fumo, delle sigarette elettroniche e del tabacco riscaldato. 

Si stima che l’uso di questi prodotti è risultato essere più diffuso tra i 
giovani di età compresa tra i 13 e i 15 anni che tra gli adulti e che le sigarette 
elettroniche hanno superato le sigarette convenzionali in popolarità. 

Nella fascia d’età analizzata la percentuale di ragazze che fa uso di 
sigarette elettroniche è significativamente maggiore di quella dei ragazzi.

E’ rilevante anche il  ruolo del  tabacco nei  processi  di  inquinamento 
ambientale. La produzione di tabacco richiede risorse naturali significative e 
l'uso  di  pesticidi.  Ridurre  la  coltivazione  e  il  consumo  di  tabacco  può 
contribuire alla conservazione delle foreste e delle risorse idriche.

Smettere di fumare fa bene all'ambiente, a noi e a chi ci sta accanto.





La Giornata si concentra anche su altri tipi di dipendenza, come quella 
da alcol , sostanze stupefacenti, dipendenza dal web  e offre opportunità per 
ottenere informazioni e supporti per smettere di fumare o di utilizzare altre 
sostanze. 

Si invitano, pertanto, i/le docenti a svolgere, attività e iniziative che si 
ritengono opportune e appropriate all’età dei propri alunni in questa Giornata 
nell’ambito dell’Educazione alla Cittadinanza.

Di  seguito alcune proposte per  invitare gli  alunni  ad una riflessione 
critica sui danni alla salute provocati dal fumo. 
OBIETTIVO: Informare ed imprimere nei bambini /e ,ragazzi/e il  concetto 
chiaro che il fumo fa male, per renderli capaci di fare in futuro scelte a tutela 
della propria salute e anche della salute degli adulti a loro vicini.

Spot  del  Ministero  della  Salute  contro  il  fumo  “  Io  non  fumerò  mai” 
https://www.youtube.com/watch?v=Sh7F7yBtbw4

Spot video “ Chi non fuma sta una favola”
https://youtu.be/511V630Tqf4?si=IFkZqBSXQhnfvD89
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