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Oggetto: Seminario aperto alla comunità scolastica – “La prevenzione dei disturbi alimentari a Scuola e nel mondo 
dello Sport”

Si informa l’intera comunità scolastica che giovedì 18 dicembre 2025, dalle ore 16.00 alle ore 19.00, si terrà presso 
l’Aula Magna dell’IPSSEOA “Pietro Piazza” (Corso dei Mille, 181 – Palermo) l’incontro pubblico:
“La prevenzione dei disturbi alimentari a Scuola e nel mondo dello Sport”
L’iniziativa è promossa da EDI – Educazione ai Diritti dell’Infanzia e dell’Adolescenza in collaborazione con la UOC 
Cedial – ASP Palermo e con numerose realtà scolastiche, sportive e associative del territorio.
L’incontro rappresenta un importante momento di formazione, informazione e sensibilizzazione su un tema che 
coinvolge in modo crescente bambine, bambini, adolescenti e giovani, e che richiede una risposta educativa 
coordinata tra scuola, famiglia, servizi sanitari e mondo dello sport.
Destinatari
La partecipazione è aperta a tutti: docenti, educatori e personale scolastico, genitori, studenti e studentesse, operatori 
sportivi e sociali, chiunque lavori o viva quotidianamente a contatto con giovani.
Finalità dell’incontro

 Promuovere conoscenze sui disturbi del comportamento alimentare.
 Fornire strumenti per riconoscere precocemente segnali di disagio.
 Rafforzare il ruolo educativo della scuola e della famiglia.
 Valorizzare lo sport come contesto di crescita equilibrata e consapevole.
 Stimolare una cultura del benessere psicofisico.

Diffusione dell’iniziativa
Si invitano docenti e famiglie a diffondere l’informazione anche attraverso reti personali, sportive e associative, affinché 
l’iniziativa possa raggiungere un pubblico più ampio possibile e contribuire alla costruzione di una comunità educante 
attenta e consapevole.
La partecipazione è libera e gratuita.
Si allega brochure dell’iniziativa.
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