
ALLEGATO ALLA CIRCOLARE  

 

Suggerimenti Operativi per la Giornata del Rispetto (20 Gennaio 2026) 

Per rendere concreta la riflessione sul tema del rispetto, si propongono di seguito alcune attività 

laboratoriali adattate ai diversi ordini di scuola. 

 

Scuola dell’Infanzia: "Il Giardino delle Parole Gentili" 

 Attività: Creazione di un cartellone murale raffigurante un prato. Ogni bambino "pianta" un 

fiore di carta su cui il docente scrive una "parola magica" suggerita dall'alunno (grazie, 

scusa, per favore, ti aiuto). 

 Obiettivo: Interiorizzare l'uso del linguaggio come primo strumento di rispetto e cura 

dell'altro. 

 

 Scuola Primaria: "Il Peso delle Parole" 

 Attività (Classi 1-3): Lettura dell'albo illustrato e discussione guidata. Creazione di 

"biglietti della gentilezza" da scambiare tra compagni di classe diversi. 

https://youtu.be/N6iCxtPZFp4?si=qTdWlWphsFdGAlQH 

 Attività (Classi 4-5): L'esperimento del "foglio spiegazzato". Si prende un foglio di carta 

bianco e pulito (rappresenta il cuore di una persona); si chiede agli alunni di insultarlo e 

appallottolarlo. Poi si chiede di chiedere scusa e stirarlo con le mani. Le pieghe resteranno: 

serve a capire che le offese lasciano segni profondi anche dopo le scuse. 

 Obiettivo: Sviluppare l'empatia e la consapevolezza delle conseguenze dei propri gesti. 

 

Scuola Secondaria di I Grado: "Netiquette e Rispetto Digitale" 

 Attività: Analisi di casi reali o simulati di cyberbullismo. I ragazzi, divisi in gruppi, devono 

riscrivere dei commenti d'odio (hatespeech) trasformandoli in critiche costruttive o semplici 

espressioni di dissenso educato. 

 Obiettivo: Comprendere che il rispetto non deve venire meno dietro lo schermo di uno 

smartphone. 

 

 

https://youtu.be/N6iCxtPZFp4?si=qTdWlWphsFdGAlQH
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