
SCHEDA DI MONITORAGGIO 

PRESUNTI CASI DI BULLISMO / CYBERBULLISMO 

SCUOLA SECONDARIA I GRADO 

(Protocollo antibullismo – Fase 4) 

 

A. DATI GENERALI 

• Classe/Sezione: __________ 
• Coordinatore: ____________ 
• Mese: __________ 
• Anno scolastico: __________ 

 

B. MONITORAGGIO DEL GRUPPO CLASSE 

Indicatori Descrittori 

Clima relazionale ☐ Collaborativo ☐ Teso ☐ Conflittuale 

Dinamiche ☐ Inclusive ☐ Sottogruppi ☐ Isolamento 

Ruolo spettatori ☐ Attivi ☐ Passivi ☐ Complici 

Comunicazione ☐ Corretta ☐ Sarcastica ☐ Offensiva 

Uso digitale ☐ Responsabile ☐ Critico ☐ A rischio 

 

C. PRESUNTO BULLO 

(iniziali) _______ 

Indicatori Descrittori 

Tipologia ☐ Verbale ☐ Relazionale ☐ Fisica ☐ Online 

Frequenza ☐ Episodica ☐ Ripetuta 

Atteggiamento ☐ Negazione ☐ Minimizzazione ☐ Consapevolezza 

Risposta interventi ☐ Positiva ☐ Discontinua ☐ Negativa 

 
 
 

 

D. PRESUNTO BULLIZZATO – STATO EMOTIVO 

Indicatori emotivi Descrittori 

Benessere percepito ☐ Buono ☐ Fragile ☐ Compromesso 

Ansia/paura ☐ Assente ☐ Moderata ☐ Elevata 



Indicatori emotivi Descrittori 

Autostima ☐ Adeguata ☐ Ridotta 

Partecipazione ☐ Attiva ☐ Ridotta ☐ Ritirata 

Relazioni ☐ Supportive ☐ Fragili 

Richiesta di aiuto ☐ Esplicita ☐ Indiretta ☐ Assente 
 
Note di tutela (osservazioni utili alla protezione e al supporto del presunto bullizzato, redatte in forma descrittiva e 
non valutativa). 

 
 
 
 
 

E. INTERVENTI SVOLTI (Protocollo Fase 3) 

☐ Approccio educativo con la classe (3.1) 
☐ Intervento individuale (3.2) 
☐ Gestione della relazione (3.3) 
☐ Coinvolgimento famiglie (3.4) 
☐ Sportello di ascolto / psicologo scolastico 
☐ Referente bullismo/cyberbullismo 
☐ Esperti esterni  
☐ Rete territoriale: Osservatorio 
☐ Sanzioni disciplinari educative/riparative 

 

F. LIVELLO DI RISCHIO 

☐ Codice verde 
☐ Codice giallo 
☐ Codice rosso → attivazione Dirigente e rete 

G. ESITO DEL MONITORAGGIO 

☐ Miglioramento stabile 
☐ Miglioramento parziale 
☐ Nessun miglioramento → riattivazione Protocollo 

Data _________ Firma Coordinatore __________________ 

Eventuali annotazioni: 
 
 
 
 

  


